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PILATESTO SAN PEDRO

SEPTIEMBRE 25-
AGOSTO 26
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UN SOLO CUERPO, CUIDALO BIEN
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( DEFINICION CLASES DE PILATES MAQUINAS )

INICIACION Clases indicadas para alumnos que nunca han hecho Pilates con maquinas. Aprenderas a utilizar la maquina y hacer los ejercicios mas
basicos. Se deben realizar un minimo de 3 sesiones antes de dar clases de nivel Esencial.

ESENCIAL Clases indicadas para alumnos que ya han hecho Pilates con maquinas y dominan el funcionamiento de la maquina. Trabajaras con
ejercicios de nivel Esencial.

ESENCIAL + Clase de transicion a nivel Intermedio. Mas intensa que la clase de Esencial.

INTERMEDIO  Clases indicadas para alumnos con minimo 2 anos de experiencia en Pilates con maquinas y siempre sera necesario consultar con el
profesor. Ejercicios de nivel intermedio/avanzado.

TERAPEUTICO (|ases indicadas para alumnos con alguna patologia que necesita movimiento controlado, alumnos con limitaciones de movimiento,
rehabilitaciones post operatorias, etc..

(Las clases de maquinas tienen niveles de dificultad por este orden: Iniciacién, Esencial y Esencial +> CLas clases se podran recuperar durante 30 dias si se anulan con un minimo de 3h de antelacién )

Descargate la app Pilates10 para I0S o ANDROID y gestiona tus reservas desde tu Smart Phone. Siguenos en nuestras Redes Sociales (5=

C/ Dr. Eduardo Evangelista 13, San Pedro Alcantara - sanpedro@pilates10.com - 660 34 74 60



